FLUTES - CHILI & PEBERFRUGT
3 Stk.

Ingredienser:

Kg.gram





Råvare:

0.761





Hvedemel


0.400
Vand


0.240
Peberfrugt, rød, hakket

0.050

Gær


0.030
Olie


0.030

Salt


0.010
Chili, flager/knust

0.001

Total


0.761
· Olien hældes i en gryde og chili kommes i.
· Chilien svitses lidt i olien. (må ikke tage farve)

· Lad olie/Chili køle lidt af.

· Vand hældes i en skål.
· Olie/chili blandingen hældes i vandet.

· Gæren smuldres i vandet og røres sammen.

· Tilsæt salt og hakket rød peber.
· Bland melet i lidt af gangen, til dejen lige slipper skålen.

· Dejen ældes i ca. 10 min.

· Hæver tildækket i 20 min.
· Dejen deles i 3 stykker.

· Formes til 3 lange flutes.

· Ligges i en flutes form og ridses.

· Efterhæver tildækket i 1 time.

· Bages 15 min ved 225´C.

